
メダル🏅受賞者 おめでとう！

通信

6月のメニューは小学校体育で必ず行われる「鉄棒」の練習！

幼児クラスでは、鉄棒で回る時に「お腹が痛くならないポイント」や

「前回り」など小学校につながる鉄棒の基礎練習！小学生クラスは、

学校体育につながる「逆上がり」や「連続逆上がり」の習得練習！！

そして、もう一つのメニューが、小学校体育では実施されていない「トランポリン」！しかし、

SKIP体育スクールでは「トランポリン」の動きを“コーディネーション能力”や“ビジョン能

力”を養う動きとして捉えて幼児期から実施しています！実は「楽しい」だけじゃない「トラン

ポリン」の効果は以下の通りです👇

幼児：とこなめ市民交流センター

ひびの ゆいと さん

低学年：カルチバ新川(水)

あんどう そうすけ さん
高学年：とこなめ市民交流センター

かわかみ まどか さん

「スラローム」3.94秒 「パラレル」3.33秒 「パラレル」3.18秒


