
通信

５月は運動会に向けて

「走る力を伸ばす！」

スキップ体育スクールでは、ただ走る

だけでなく本番で使える動きを練習し

ていきます！

・徒競走で自信を持って走る！

・リレーでチームに貢献する！

・最後まで諦めない気持ちを持つ！

本番で活きるポイントを楽しく習得！

運動会で結果につながる！
小学生クラスは「走り方」を重点練習！

走り方4つのポイント（速く走るだけでなく、仲間との協力する力も大切にします！）

小学生クラス【マット運動】

・前転や後転を通じて、体幹の

安定や回転感覚、支持力などを

身につけます！

・高学年は、1種類の動きだけで

なく2種類以上の「合わせ技」

にも挑戦します！

幼児クラス【マット運動・大縄】

・身体を支える、押す、回るはケガ

予防能力UPにもつながります！

・入る・出る・合わせる・とぶ

などの動きをたくさん練習！


