
ご入園・ご入学おめでとうございます🌸

ポカポカと暖かい日差しが増えてきて、いよいよ新学期がスタートですね！

新しいクラス、新しいお友達、新しいチャレンジ…お子さま達にとってワクワクが

いっぱいの季節です💪

スキップ体育スクールでは、そんな「はじめの一歩」をしっかり応援します！

【幼児クラス】

遊びながら楽しく体を動かし、身体を動かすのに必要な

「7つ」のコーディネーション能力をぐんぐんアップ✨

スポーツテスト

通信

コーディネーション

【小学生クラス】小学生の4月は「スポーツテスト」なので、スキップでは

“強化月間”として、スポーツテスト各種目の「コツ」や「ポイント」をしっかり

練習し、自信をつけてテストの結果を上げます！

お友達よりも！一歩リードさせます👍

反復横跳び握力 上体起こし 長座体前屈

シャトルラン 50m走 ボール投げ立ち幅跳び

スポーツテスト得点表・評価

6〜11歳項目別得点表


