
🏆 2025年度🏆 ラダー測定会 年間チャンピオン（王者）

決定しました〜🎊 詳細はHPでチェック！！

【３月のメニュー】
☆幼児 ：【跳び箱】「縦跳び」の習得を目指します💪

【ドッヂボール】基本の「キャッチ」「当て方」「ルール」を学びます！

☆小学生：【跳び箱】学校体育でも難易度の高い「台上前転」にチャレンジ！

【ポートボール】体育授業ですぐ活かせる「動き方」「ルールの把握」を習得！

🎉やまぐち ともひさ さん🎉


