
ちゅうい！

なわとびをするときは、まわりにきをつけてやりましょう。

くるまがとおるどおろではやらないでね。
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うんどうへん

かいれんぞくまえと

前跳び連続 10回

とべた

と れんぞく

かい

しゃがみ跳び連続

３回とべた

後ろ跳び連続

５回とべた
かい

れんぞくうしろ と

か あしと
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れんぞく

駆け足跳びが連続

10回できた

なわ りょうて も ぜんごなわこ

かい

じょうたいゆか

縄を両手に持ち前後縄越え

ジャンプが30回できた

(床におろした状態で）

と

じゃんけん跳びが

とべた

（グー・チョキ・パー）

なわ もかたて

なわと

かい

縄を片手に持ち

エアー縄跳びが

15回できた

もかたほう

もよこ なわほごしゃ

保護者に縄を片方を持って

もらいとべた

（保護者は横で縄を持って

回すだけでとばない）

ほごしゃ なわ

まわ


