
【今月のメニュー】
☆幼児 ：【コーディネーショントレーニング・

ドッヂボールorボール】
体を動かすことに必要な「コーディネション能力」
を「遊び」感覚で身につけていきます！
ドッヂボールのルールや動き、ボール投げを
身につけます。

☆小学生：【高跳び・ドッヂボールorボール】
学校体育の高跳びを身につけます！
小学校で役に立つドッヂボールの動きを
身につけます！

幼児クラスメニューの「コーディネーショントレーニング」
には以下の内容が組み込まれています！

４歳〜１２歳の急激に運動神経が伸びる時期（ゴールデンエイジ）
に「コーディネーショントレーニング」でさまざまな能力を

しっかり伸ばします！

2024年度 第2回 ラダー測定会 8月
幼児 種目「ラテラルラン」 小学生 種目「２イン１アウト」


