
【今月のメニュー】

☆幼児 ：【コーディネーショントレーニング・ボール】
体を動かすことに必要な「コーディネション能力」を
「遊び」感覚で身につけていきます！
ボール慣れや動きのあるボールへの対応を学ぶ。

☆小学生：【スポーツテスト】
学校で行うスポーツテストの「ポイント」や
記録が伸びる「コツ」をわかりやすく学んで
学校での測定に活かす。

🌸スキップ体育スクール生徒のみなさん🌸
ご入園・ご入学

🎉おめでとうございます🎉
これから「楽しい」学園・学校生活がはじまりますね😄
スキップ体育スクールで、どんどん新しいことに

💪「チャレンジ」💪して
「できた」を１つ１つ増やしていきましょう！

スキップ体育スクールで取り入れられている
「コーディネーショントレーニング」

以下の内容が毎回レッスンに組み込まれています！


