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【１２月のメニュー】

☆幼児 ：【コーディネーション】のぼる、くぐる、わたる、
などいろいろな「カラダ」の使い方を学びます！
【なわとび】なわとびカードがんばろう！

☆小学生：【ダンス】学校体育に活きるレッスンプログラム！
【縄跳び】大縄跳びにチャレンジ！

「まちがいさがし 第３弾」 ７つさがしてみよう！

低学年幼児 高学年


