
【今月のメニュー】

☆幼児 ：【跳び箱・走り方】
跳び箱は「閉脚跳び」の跳び方を学びます！
かけっこは「基本」を知って速く走れる練習。

☆小学生：【跳び箱・走り方とリレー】
跳び箱は「閉脚跳び」にチャレンジ！
走り方は、運動会に役立つ走り方とリレーの
ポイントを身につけます！

＜スキップキャラクター

物語 Vol.12＞

「まちがいさがし！」

さぁ！キミはいくつ

見つけられるかな？

あっ！

見つけた！


