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【９月のメニュー】

☆幼児 ：【マット】前、後ろの開脚を学ぶ！
【トランポリン】楽しくジャンプ！

☆小学生：【高跳び】学校体育の高跳びを身につけます！
【トランポリン】跳び箱に繋がるジャンプ練習！

幼児

高学年
低学年

「ゲームやりすぎ

ちゅうい ! 」


