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物語 Vol.7＞

【今月のメニュー】

☆幼児 ：【コーディネーション・大縄】
のぼる、くぐる、わたるなどいろいろな動きをします。
大縄では、縄跳びの基本となる動きを学びます！

☆小学生：【スポーツテスト練習復習・最終調整】
さぁ！いよいよ学校でのスポーツテスト本番です！
「ポイント」や記録が伸びる「コツ」を発揮して
結果につなげよう！

「運動会対決

えっ！勝っちゃった！」

＜スキップこども紹介コーナー＞

うんどうかいたいけつ

か

みんな動画見てね〜凄いよ〜！


