
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④トランポリン 

保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に 

縄
なわ

を持
も

って 

跳
と

べた 

 ⑤バトン 

前跳
まえと

びが 10回
かい

 

跳
と

べた 

 ①跳び箱
と び ばこ

 

縄
なわ

を片手
かたて

に持
も

ち 

エアー縄跳
なわと

びが 

15回
かい

できた 

 ③なわとび 

保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に 

向
む

かい合
あ

って 

ふたり跳
と

び 

ができた 

 ⑥マット 

じゃんけん跳び
と

 

が跳べた
と

 

 ⑦ボール 

後
うし

ろ跳
と

びが 

5回
かい

跳
と

べた 

⑧鉄棒
てつぼう

 

おしりとびが 

3回
かい

跳
と

べた 

 ②ダンス 

前後
ぜ ん ご

縄越
な わ こ

えジャンプ 

が 30回
かい

できた 



 

 

 

 ⑨水星
すいせい

 

足
あし

かけ回
まわ

し跳
と

びが 

10回
かい

跳
と

べた 

 ⑬金星
きんせい

 

あやとびが 

3回
かい

跳
と

べた 

 ⑭土星
どせい

 

交差
こ う さ

跳
と

びが 

跳
と

べた 

⑯木星
もくせい

 

二重
にじゅう

跳
と

びが 

跳
と

べた 

 ⑮地球
ちきゅう

 

後
うし

ろあやとびが 

跳
と

べた 

 ⑩天王星
てんのうせい

 

ケンケン跳
と

びが 

20回
かい

跳
と

べた 

 ⑪火星
か せ い

 

ジャンプして 

空中
くうちゅう

で太
ふと

ももを 

2回
かい

たたくのを 

連続
れんぞく

10回
かい

できた 

 ⑫海
かい

王
おう

星
せい

 

前
まえ

跳
と

びが３０秒
びょう

で 

20回
かい

跳
と

べた 

 


