
 

 

 

 

 

2021年も残りあとわずかとなりましたね！！12月のS.K.I.Pでは幼児は「鉄棒となわとび」、

小学生は「マットとなわとび」を行っていきます♪鉄棒では逆上がりや色々な逆上がりを中心に、

マットでは側転を中心に練習を行っていきます！！また、なわとびではあやとびや二重跳びなど、

難易度の高い種目にも頑張って挑戦してみましょう♪♪ 
 

 

  
 

運動(ｽﾎﾟｰﾂ)中に、一点を見ながら、同時に広い範囲の周囲の情報や状況を把握する

視覚能力を“周辺視野”と言い、この能力が高いと、サッカーなどで敵や味方の位置

や状況をいち早く把握したり、ドッチボールでボールをキャッチしてからすぐに相手

を狙うなど、正確な状況判断を素早くできるようになります。SKIP の「リバーシオ

セロ」は、ゲームのオセロと同じで自分達の色を時間内に増やす競技で、楽しく遊び

感覚で「周辺視野」を鍛える効果があります。（ちなみに幼児クラスと小学生クラス

では内容や難易度も変えていますよ！）さぁ、今回は先生達が本気のリバーシオセロ

に挑戦！ぜひ、動画ご覧ください！！※リバーシ＝表裏に色が付いているスポンジプレート 

 

 

   

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

＊レッスンの流れは変更する場合もございます 

＜楽しく！ビジョントレーニング＞ 

★指を使わないで、目で数字を 1～30 までかぞえよう！ 

お友達とタイムを競ってね♪ 

 

幼児 鉄棒・なわとび 小学生 マット・なわとび 
   

 

「リバーシオセロ」

 

ウォーミング

アップ

•【約10分】

•＜連結・リズム・バランス＞

•ラダートレーニング

•アニマルウォーク、メイン・サブ種目の予備
動作など

ビジョン

トレーニング

•【約5分】

•＜周辺視野・瞬間視・眼球運動＞

•リバーシオセロ・信号ゲーム

•リバーシ色探し、真似体操、矢印体操など

鉄棒

マット

•【約15分】

•＜複合スキル＞

•まえまわり、足抜き、逆上がり、連続逆上が
りなど

•前転、後転、開脚前転、開脚後転、側転など

なわとび

•【約10分】

•＜定位・連結・識別・リズム・バランス、変
換＞

•30秒間、一分間で速くまえとび、うしろと
び、あやとび

•切れた縄であやとび、二重とびなど

種目名 

＜12 月レッスンの流れ＞ 

内容・磨く能力 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Ra2IcMT/&id=CA2E00683790544D817B1C7917A74476FD142B04&thid=OIP.Ra2IcMT_-kOvV9KkvE39JQEsCd&q=12%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607992982462728906&selectedIndex=2

